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KEHOACH
T3 ch ....c hi~n ma~tinh nguy~n
Thang 5 nam 2024 (DQ11)

Can cir Cong van s6 50IBCD.VPTT ngay 15 thang 4 nam 2024 cua Ban chi dao
v~n dong hien mau tinh nguyen tinh Dong Nai v~ viec van dong, ti~p nhan hien mau tinh
nguyen ngay 10/5/2024;

Ban Giam hieu Truong Dai hoc Dong Nai trien khai k~ hoach v~n dQng hi~n mau
tinh nguyen nhu sau:

I.Ml)C etcn, YEU cAu
1.M\lc dich:
- Nham gop phan nang cao y tlnrc "Tinh nguyen vi cong d6ng" cua doan vien, thanh

nien, sinh vien Truong Dai hoc D6ng Nai.

2. Yeu cAu:
- Dam bao an toan, thiet thuc, van dong duoc dong dao doan vien, thanh nien, sinh

vien, can bQ, giang vien, cong doan vien cua Truong Dai hoc D6ng Nai.

II. THOI GIAN, DIA DIEM vA so LUQNG THlfC HI:f:N

1. ThOi gian:
- Tit 7h30 d~n I1h30 ngay 10/5/2024 (thir 6), s~p x~p thea thu tlJ cac khoa nhu sau:

• Tit 7h30 d~n 8h30: 140 SV khoa SP Ti~u hQc-Mfrmnon.
• Tit 8h30 d~n 9h30: 140 SV khoa SP Khoa Kinh t~.
• Tit 9h30 d~n 10h30: 140 SV khoa Ngo~i ngu.
• Tit 1Oh30 d~n IlhOO: 60 SV Khoa SP Khoa hQc TlJ nhien.
• Tit IlhOO d~n Ilh20: 60 SV Khoa SP Khoa hQcXa hQi
• Tit I1h20 d~n 11h30: 10 SV Khoa Ky Thu~t

2. Dia di~m: HQi truOng 800, cO'sa 1.

3. SB hr(Yngsinh vien dang ky: 550 ngU'iYihi~n mau. (D\!,ki~n 500 dan vi mau)

- Cac Khoa dang kY va nQP danh sach v~ phong Cong tac sinh vien truac ngay
06/5/2024 ([:-: tien xip Ijch hiin mau cho dan vj giri danh sach truac).

III. DOl TUQNG, cAc CHE DO

1.DBi tU'(Yng:Cong doan vien, sinh vien cac khoa, cac h~ dao t~o trong truOng.

2. Di~u ki~n:

- Nguai duqc hi~n mau phai dam bao cac yeu cfru sau:

+ Nam, nu tit 45 kg, tu6i tit 18 d~n 55 tu6i (d6i vai nu) va d~n 60 tu6i (d6i vai
nam) co suc khoe binh thuOng.



+ Khoang each t6i thi~u gitra hai l~n hien mau Ia 12 tuan d~n 14 tuan tro len.

+Khong lam viec qua sire hoac thirc khuya tnroc ngay hien mau.

+An sang d~y du (kieng ch~t beo) tnroc khi hien mau; khong uong nrou, bia hoac
cac loai ch~t kich thich khac tnroc ngay hien mau,

+ Khi di nho dem theo din circe cong dan va the hien mau cti mau xanh co rna
vach (neu co) d81am thu tuc dang ky hien rnau.

- Ngiroi tarn hoan hien mau: Phu ntt khi dang hanh kinh nguyet, co thai, hoac nuoi
con nho diroi 12 thang tuei. Nhtrng ngiroi dang tiem ngira viem gan B va cac loai benh
khac se tarn hom hien mau ill3 d~n 6 thang k8 tir ngay tiem thuoc ngira benh.

- Nguoi khong duoc hi~n mau: Nguai da bi~t minh mdc cac b~nh nhu: viem gan
sieu vi B, viem gan sieu vi C, s6t ret n~ng, giang mai, HIV ho~c cac b~nh v€ mau thi
khong hi~n mau; Nguai dang mdc cac b~nh c~p tinh, b~nh Covid-19, nhi~m dQc cac lo?i,
nguai Um t~t.

3. Ch~ dQ:
- DuQ'ch6 trQ'ti€n xe di I?i b~ng ti€n m~t: SO.OOOd

- Su~t an nht; t6i da 30.000d (g6m: banh an nht;, sua, banh b6 sung canxi va tai t?o
mau).

- C~p qua b~ng hi~n v~t nh~m dQng vien, khuy~n khich d6i vai nguai HMTN:
ISO.OOOd(nguai HMTN duQ'c tv ch9n va nh~n qua t~ng b~ng hi~n v~t la 1 trong s6 15
m~t hang khac nhau, ho~c sua d~c co duOng).

- Nguaj hi~n mau duQ'c c~p Gi~y chung nh~n hi~n mau tinh nguy~n ngay sau khi
hi~n mau.

- Sau 30 ngay dUQ'cc~p the nhom mau (d6i vai nguai hi~n mau l~n d~u).

IV. TO CHUC THVC HIJ~N

1.Phong Cong hic sinh vien:

- Len k~ ho?ch C\lth8, k~t hQ'Pvai cac phong ban chuc nang, Lanh d?o cac khoa tri~n
khai thvc hi~n theo k~ ho?ch.

- Th6ng k~ danh sach sinh vien dang kY.
- Ph6i hQ'Pvai Ban chi d?o v~n dQng hi~n mau tinh nguy~n tinh va Trung tam truy€n

mau ChQ'R~y trong cong tac t6 chuc lam thli t\lCdang ky hi~n mau.

- Thong bao cho sinh vien di hi~n mau bi~t thai gian, dia di~m d~n hi~n mau. Sdp x~p
b6 tri nguai d~n hi~n mau theo thai gian hQ'ply d8 tranh t~p trung cung mQt hIc qua dong
nguai, gay chen l~n, un tdc.

- ChuAn bi nuac tra duOng, ly u6ng nuac cho sinh vien hi~n mau u6ng phong khi bi
choang.

2. Phong T6 chtfc - Hanh chinh - Quan tri:

- B6 tri hQi truang 800, chuAn bi may l?nh, am thanh, anh sang, micro khong day,
... va Cllcan bQ tfl)'c trong thai gian t6 chuc.



3. Lanh d~o cac khoa:

- Tri~n khai k€ hoach va chi dao C6 vAn h9C t~p don d6c, nhac nho tao di€u kien
thuan loi cho sinh vien tham gia hien mau duoc nghi h9C ca ngay 10/5/2024 (thtr 6).

4. Ban chAphanh Cong doan truong:

- Tri~n khai k€ hoach va van dong Cong doan vien va ngiroi lao dQng tham gia hien
mau tinh nguyen,

5. Ban chAphanh Doan truong- Ban chAphanh Doan khoa:
- Ph6i hQ'Pvoi phong Cong tac sinh vien thong bao va di€u dong sinh vien da dang

kY tham gia hi€n mau thea dung k€ hoach thai gian qui dinh,

- S~p x€p ban gh€ tnnrc va sau khi hi€n man thea huang d~n.

- Gift gin tr~t tir va giup dO'sinh vien nghi ngoi sau khi hien mau,

Tren day la k€ hoach t6 chirc Hi€n mau tinh nguyen va mot s6 cong vi~c chuAn bi
cho ngay ti€p nh~n mau nhan dC;to.D€ nghi cae phong, khoa va cae t6 chuc doan th~ tri~n
khai th\1'chi~n./.

Nui nh{in: b---.
- Oic don vi (ph6i hqp thgc hi~n);
- Luu: CTSV, VT (An).


